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Tchat anonyme et gratuit
Relations amoureuses, familiales,
amicales et toutes les autres.
www.commentonsaime.fr

— 3919
Anonyme et gratuit
www.solidaritefemmes.org

0148 06 42 41

Ligne d'écoute pour les victimes
ou témoins d'insultes, violences,
menaces ou discriminations liées a
L'orientation sexuelle ou lidentité
de genre.

Anonyme, 24h sur 24h
www.service-public.fr/cmi

Groupes de parole pour les
victimes de violences sexuelles,
et leurs proches.

Présentiel ou visio, mixtes ou non.
www.associationenparler.com/
les-rendez-vous

Cartographie (accueil de la parole, prise

en charge, besoins spécifiques)

www.orientationviolences.hubertine.fr/

116 006 + n° département
www.france-victimes.fr

— 7i/7,15h/21h
Réservé aux - de 21 ans.
www.allo119.gouv.fr

— 24h/24h
Violences ou risque de violences
sur un enfant/adolescent,
victime d'excision ou de maltrai-
tances familiales. Appel gratuit,
numeéro invisible sur les factures
de téléphone.

0800 05 95 95
Permanence téléphonique.

Groupe de parole (violences
conjugales : psychologiques,
physiques, sexuelles ou
économiques a Paris)

1er rdv avec une psy :
accueil@ellesimaginent.fr
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